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Inleiding 
Chronische (pijn) lichamelijke klachten zijn klachten zonder duidelijk somatisch substraat. Patiënten met 

chronische pijn krijgen na medisch onderzoek daardoor vaak geen duidelijke diagnose te horen. Het hebben 

van pijnklachten zonder dat zij uitleg of een diagnose krijgen, betekent voor veel patiënten meer onrust en kan 

aanleiding zijn voor het verder zoeken naar verklaringen en behandelingen. Uit het onderzoek van Theo 

Hartman, die onderzoek gedaan heeft naar de communicatie met SOLK-patiënten in de spreekkamer van 

huisartsen, bleek dat er veel te verbeteren valt. (1) Het niet kunnen bieden van een passende medische 

behandeling maakt de behandelaar vaak machteloos. Wanneer patiënten angstig zijn kunnen zij meer 

onderzoek en verwijzing naar de specialist gaan claimen waardoor de behandelrelatie onder druk komt te 

staan. In deze cursus zullen we ingaan op verklaringsmodellen waardoor de patiënt zich en gehoord en erkend 

voelt met zijn/haar klachten met een beter begrip voor de veroorzakende en standhoudende factoren en een 

overeenstemming over de te nemen stappen. Wanneer mensen onder druk staan kunnen ze reageren met 

vechten/vluchten of bevriezen (Seleye). In de behandelrelatie vertaalt zich dat in claimend (verbaal) agressief 

gedrag; ja zeggen en nee doen en shoppen, of niet reageren waardoor de behandelaar geen contact kan 

krijgen. Aandacht zal besteed worden aan uitleg over de achtergronden van complex gedrag (hechtingstheorie 

Bowlby, Hunter en Maunder) en handvatten gegeven voor een goede behandelrelatie (Transactionele 

analyse). Er zal veel tijd besteed worden aan inbreng en behandeling van eigen casus en leren herkennen van 

eigen sterke en minder sterke kanten hierin. 

 

Doelgroep 
• Huisartsen 

 

Toelatingscriteria 
• Master in de Geneeskunde 

 

Onderwerpen 
Onderwerpen die in de opleiding aan bod komen zijn: 

1. Inleiding 

SOLK, classificatie, prevalentie, verklaringsmodellen 

2. Specifiek onderwerp 

Vestigen van een goede behandelrelatie met uitleg ontstaan SOLK en de in standhoudende factoren 

Het komen tot een overeenstemming en opstellen van een behandelplan 

3. Achtergronden van en communicatie met complexe patiënten 

 

Onderdelen die in het cursustraject steeds terugkeren zijn: 

1. Beknopte theorie achtergronden SOLK 

2. Behandelmogelijkheden SOLK 

3. Inbreng eigen casus  

4. Achtergronden complexe patiënten 

5. Handvatten vanuit communicatiemodellen  

6. Inzicht in eigen sterke en minder sterke kanten bij de behandeling van SOLK-patiënten 

 

 

Leerdoelen 
Na afloop van de cursus: 

1. heeft de cursist inzicht in de verklaringsmodellen SOLK; 

2. heeft de cursist gespreksvaardigheden om deze aan de patiënt uit te leggen; 
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3. kan de cursist tot overeenstemming komen met de patiënt wat betreft de diagnose en het behandelplan; 

4. heeft de cursist inzicht in de achtergrond van complexe patiënten; 

5. heeft de cursist meer vaardigheden in het vestigen van een goede behandelrelatie. 

  

Verplichte literatuur  
Je dient te beschikken over het onderstaande boek: 

• Verhoef, M. e.a. (2012), Leven met Pijn. Boom uitgeverij Amsterdam 

Bijlagen 

Aanvullend aan de verplichte literatuurlijst worden verplichte en aanbevolen bijlagen digitaal ter beschikking 

gesteld. Het staat de docent vrij om deels van af te wijken van de opgegeven bijlagen. Deze zullen dan tijdig 

worden verstrekt.  

 

• Houtveen, J. (2009), De dokter kan niets vinden. Uitgever: Bert Bakker 

• Hayes, S. (2017), Uit je hoofd in je leven. Uitgeverij Nieuwezijds 

• Thunissen, M. (2013), Leerboek transactionele analyse. Boom uitgeverij Amsterdam 

• Peters, E. en Makkes, N., Stroomlijn de zorg voor SOLK patiënten. Medisch Contact 33-34  

• Olde Hartman, T. e.a. (2013), NHG- standaard Somatisch Onverklaarde Klachten (SOLK) Huisarts & 

Wetenschap 56(5) mei 2013 

• Mulitidisciplinaire richtlijn Somatisch Onverklaarde Klachten (SOLK), Somatoforme Stoornissen. 

Richtlijn voor de diagnostiek en behandeling van SOLK en Somatoforme Stoornissen 2010.  

Onder auspiciën van de Landelijke Stuurgroep Mulidisciplimaire Richtlijn ontwikkeling in de GGZ. 

• Maunder, R. en Hunter, J. (2015), Lover, fear and health. Uitgever: University Of Toronto Press 

 

Meer informatie? 

Fortaopleidingen.nl 

http://www.fortaopleidingen.nl/

